
Samstag 11.10.2025 15-17.30 Uhr

Nachmittag für Frauen

Wer bin ich, wenn mich keiner sieht?

Herzliche Einladung zum Nachmittag für Frauen! Es erwartet uns 
ein spannendes Thema mit der Referentin Sabine Hänel, Zeit für 

Gespräche und Begegnungen, Musik und natürlich frischer Kaffee 
und selbstgebackener Kuchen!



Nachmittag für Frauen
Samstag 11.10.2025 15-17.30 Uhr

Wo? Landeskirchliche Gemeinschaft Westend
 Spandauer Damm 99, 14059 Berlin

Referentin Sabine Hänel 
Lebensberaterin und 
Seelsorgerin aus Cottbus

Kennen Sie sich selbst und wissen Sie, wer Sie sind, ohne all die Masken, die Sie 
sich im Alltag aufsetzen oder aufgedrückt bekommen?

Wir wollen an diesem Nachmittag über Masken nachdenken, die wir uns im 
Laufe des Lebens zugelegt haben. Was sind deren Vor- bzw. Nachteile und wo 

lauern Gefahren? Es werden Anregungen und Impulse gegeben, wann und wo ich 
alle Masken fallen lassen darf.

„Wir wollen nicht unsere Masken polieren,
sondern etwas für unser Gesicht tun“, 

sagt Sabine Hänel. 
Na, neugierig geworden, dann kommen Sie vorbei!

Anmeldung bis 05.10.25 an Bettina Weimann:
bettina@dblm-weimann.de / 0151 12172452

(ggf. auf Mailbox sprechen)
Kinderbetreuung bei Bedarf (bitte angeben)

Wir tragen viele Masken – oder: Wer bin ich, wenn mich keiner sieht?
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